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SCUOLE E CLASSI INTERESSATE AL PROGETTO 
 Partecipano al Progetto tutti gli alunni della Scuola Primaria di Albareto 
nell'ambito dell'Istituto comprensivo di Borgo Val Di Taro. 

 
PREMESSA PEDAGOGICA E METODOLOGICA 

 Il Progetto prevede, per tutta la durata dell'anno scolastico 2017/2018, con un 
monte ore complessivo di circa 70 ore calcolato su 5 classi, l'affiancamento ai docenti, 
nel corso delle ore curriculari di palestra, di un esperto di educazione motoria che 

possa offrire sostegno, consulenza e corretta applicazione delle tecniche didattico-
educative nello svolgimento delle attività motorie. All'intervento in orario scolastico  

settimanale, la Società proponente richiede di aggiungere un ulteriore intervento di 
un’ora, in orario extracurriculare, dedicato all' apprendimento del GIOCOSPORT 
MINIBASKET da svolgersi all’interno del palazzetto dello sport di Albareto. 

 
MODALITA' DI SVOLGIMENTO 

 Il Progetto persegue un obiettivo generale che prevede il gioco come importante 
strumento di socializzazione dei bambini. 
Le attività curriculari saranno regolarmente svolte in palestra, coordinate dall'esperto 



con la collaborazione del docente di classe. 

Le proposte presentate agli alunni saranno differenziate, prevedendo per le varie 
classi lo svolgimento di un'attività motoria globale, simile nei contenuti, ma non nelle 

modalità di svolgimento: questa infatti verrà modificata a seconda dell'età e del 
bagaglio motorio della classe in generale e di ogni alunno in particolare. 

A tale attività motoria globale, si affiancherà una proposta specifica di apprendimento 
del GIOCOSPORT minibasket nel corso dell'intervento extracurriculare, da svolgersi in 
un turno orario aldifuori dell'orario scolastico. 



Le variabili prese in considerazione in sede di programmazione ed esecuzione delle 

proposte di lavoro riguarderanno: 
 

 SPAZIO utilizzato 
 TEMPO di realizzazione degli esercizi e dei giochi 

 REALIZZAZIONE MOTORIA degli elementi richiesti 
 CAPACITA' COLLABORATIVA nei confronti dei compagni 
 ATTEGGIAMENTO rispetto al materiale utilizzato. 

 
Durante e al termine delle attività previste dal progetto saranno effettuate le dovute 

osservazioni e verifiche, che potranno consistere in attività di sintesi, disegni e nella 
compilazione di apposite schede. 
 

ATTIVITA' CONCLUSIVA 
 A conclusione del Progetto si proporrà una giornata conclusiva, che si svolgerà 

presso il Palasport “B. Raschi” di Borgo Val Di Taro, eventualmente aldifuori delle ore 
scolastiche e con il coinvolgimento degli altri plessi scolastici dell’Istituto, ove verranno 
invitate tutte le classi partecipanti e che sarà destinata a percorsi, giochi e partite tra 

classi parallele. 
 

OBIETTIVI FORMATIVI 
 Assunzione di atteggiamenti di disponibilità al rapporto di collaborazione con gli 
altri e al rispetto delle regole. 
Svolgimento di un ruolo attivo e significativo nelle attività di giocosport, individuale e 
di squadra. 

 
OBIETTIVI SPECIFICI DI APPRENDIMENTO 
 Coordinare e collegare in modo fluido il maggior numero possibile di movimenti 

naturali. 
Utilizzare abilità motorie in forma singola, a coppie ed in gruppo. 

Apprezzare i concetti di traiettoria, distanza, ritmo esecutivo nello svolgimento delle 
varie azioni motorie. 
Rispettare le regole dei giochi sportivi praticati. 

 
RUOLO DELL'ESPERTO 

 Figura di riferimento è l'istruttore-educatore-insegnante, che deve possedere: 
 

CONOSCENZE: psicopedagogia, biologia e comunicazione 
COMPETENZE: saper insegnare 
CONSAPEVOLEZZA: nessun istruttore può avere un programma uguale ad un altro 

COORDINAMENTO: continuo scambio professionale con il docente scolastico 
 

L'istruttore deve pensare e realizzare tutto in funzione del vero protagonista, il 
bambino: 
 

“Ci preoccupiamo troppo spesso di quello che il bambino sarà domani e così 
ci dimentichiamo che è già qualcuno oggi” 

 
FINANZIAMENTO DEL PROGETTO 
 Il finanziamento del Progetto, interamente curato dalla Società proponente per 

il tramite di propri Istruttori tesserati, non prevede alcun aggravio economico nei 
confronti dell'Istituto scolastico. Si richiede il patrocinio dell’ Istituto comprensivo e 

dell’Amministrazione comunale per il reperimento dello spazio dedicato all’attività 
extra curriculare. 



PROGRAMMAZIONE ATTIVITA' 

 Il programma degli interventi si articolerà per tutto il periodo scolastico, 
seguendo il calendario delle festività previste dallo stesso. 

 
Consci della delicatezza del ruolo degli istruttori,viene garantita la massima serietà e 

soprattutto la totale copertura delle ore di attività richieste nel rispetto delle esigenze 
didattiche dei docenti e delle aspettative dei bimbi. 
 

 
 

       Cordiali saluti 
 
            Davide De Martino 
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